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Intitulé de la formation : Equipier de 1ère intervention  

Cette formation permet de sensibiliser le personnel au risque incendie, d’apprendre à manipuler un extincteur 

pour être en capacité d’intervenir sur un départ de feu en attendant l’arrivée des secours, et de donner l’alerte. 

Référence : Catégorie : Durée : 
Trainevo-022022-SST-22 Santé & Sécurité 4H 

Langue(s) : Organisme de formation : Nb de participants (min) : 
Français 

 

6 

 

Objectif (s) 

Sensibiliser au risque incendie et aux consignes opérationnelles à suivre en cas d’incendie.  

Savoir reconnaître et utiliser les différents extincteurs en fonction du type de feu. 

Comprendre et réagir face à un départ de feu dans l’attente de l’arrivée des secours. 

Savoir donner l’alerte. 
 

Programme 

Partie théorique (2h30) : 

1- Le cadre réglementaire 

2- La prévention au quotidien 

3- L’alerte / L’alarme 

4- Les consignes particulières de votre site 

5- Les éléments du triangle du feu 

6- Les classes de feu (A, B, C, D et F) 

7- Les agents extincteurs 

8- Les autres moyens de secours (R.I.A, extinction fixe) 

9- Les causes et les conséquences d’un incendie 

Partie pratique (1h30) : 

10- Fonctionnement des différents types d’extincteurs 

11- Pratique sur feu réelle  

Méthode 

Cette formation comprend une partie théorique interactive sous forme de questions/réponses (2h30) et une 

partie pratique au cours de laquelle chaque participant pourra manipuler différents types d'extincteurs pour 

combattre divers types de feu (1h30). 

Public cible 

Ensemble du personnel. 

Evaluation : 

Attestation de formation 
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